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บทคัดย่อ

	 บทคว�มน้ีมุ่งเน้นก�รศึกษ�เรื่องก�รประกอบอ�ชีพทำ�นำ้�ต�ลโตนดในชุมชนและวิเคร�ะห์ 
คว�มสำ�คัญของภูมิปัญญ�ท้องถ่ินในก�รสร้�งอ�ชีพและสร้�งสรรค์ก�รท่องเท่ียว โดยเน้นก�รเช่ือมโยง 
ระหว่�งก�รประกอบอ�ชีพนี้กับก�รพัฒน�ท่องเท่ียวชุมชน โดยใช้กรณีศึกษ�ชุมชนท่ีประกอบอ�ชีพ 
ก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนดเป็นตัวอย่�ง บทคว�มนี้อ้�งอิงข้อมูลจ�กก�รสำ�รวจและสัมภ�ษณ์ช�วบ้�น 
ที่ประกอบอ�ชีพนี้ ก�รศึกษ�เน้นก�รนำ�เสนอภูมิปัญญ�ท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนด 
และก�รนำ�เสนอวิธีก�รใช้ภูมิปัญญ�นี้ในก�รสร้�งอ�ชีพและสร้�งสรรค์ก�รท่องเที่ยว ดังนั้นแนวท�ง 
ก�รพัฒน�ก�รท่องเท่ียวโดยชุมชนร่วมกับก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนด ควรมีก�รฝึกอบรมและ 
เสริมทักษะคว�มรู้ด้�นก�รท่องเที่ยวโดยชุมชน ก�รส่งเสริมในก�รยกระดับม�ตรฐ�นก�รท่องเที่ยว 
ชุมชนและม�ตรฐ�นโฮมสเตย์ไทย ก�รจัดกิจกรรมและร�ยก�รนำ�เที่ยวก�รท่องเที่ยวเชิงประสบก�รณ์ 
ให้แก่นักท่องเที่ยวที่ม�เยือนชุมชนทั้งช�วไทยและช�วต่�งช�ติ ก�รส่งเสริมก�รจัดก�รบัญชีครัวเรือน 
ก�รส่งเสริมด้�นก�รตล�ดและก�รประช�สัมพันธ์ด้วยสื่อโซเซียลมีเดีย ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่งในก�รสร้�ง 
คว�มสำ�เร็จให้แก่ก�รท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่�งยืน

Abstract

 This article focuses on studying the profession of making palmyra palm  
(Tan Tanote) in the community and analyzing the importance of local wisdom in  
pursue	career	and	create	community	based	tourism.	It	emphasizes	the	link	between	 
this profession and community based tourism development, using a community  
engaged	in	palm	sugar	production	as	a	case	study.	The	article	draws	on	data	from	 
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surveys	and	 interviews	with	locals	engaged	 in	this	profession.	The	study	focuses	on	 
presenting local wisdom related to palm sugar production and how to utilize this  
wisdom	to	pursue	career	and	create	community	based	tourism.	Therefore,	community	 
based tourism development alongside palm sugar production should involve training  
and	 skill	 enhancement	 in	 tourism	 for	 the	 community.	 It	 should	 promote	 elevating	 
community	tourism	standards	and	Thai	homestay	standards.	Activities	and	experiential	 
tourism programs should be organized for tourists visiting both Thai and foreign  
communities.	Promoting	household	accounting,	marketing,	and	public	relations	through	 
social media platforms should be part of building sustainable community based  
tourism	success.

บทนำ�

	 ก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนดเป็นอ�ชีพท่ีมีคว�มสำ�คัญในชุมชนหล�ยแห่งท่ัวโลก โดยเฉพ�ะ 
ในประเทศไทยท่ีมีก�รผลิตนำ้�ต�ลโตนดอย่�งก้�วหน้�และมีคว�มเป็นเอกลักษณ์ท�งวัฒนธรรม	 
รวมถึงภูมิปัญญ�ท้องถิ่นที่นำ�ม�ใช้ในกระบวนก�รผลิตแต่ในท�งกลับกันอ�ชีพนี้ก็พบกับปัญห�และ 
คว�มอุปสรรคที่ต้องเผชิญหน้�ในก�รดำ�เนินกิจกรรมอย่�งต่อเนื่อง
	 ก�รท่องเท่ียวเป็นกิจกรรมท่ีมีศักยภ�พในก�รสร้�งร�ยได้และสร้�งกิจกรรมที่มีมูลค่�เพิ่ม 
ในชุมชน ก�รใช้ทรัพย�กรท้องถิ่นและภูมิปัญญ�ในก�รสร้�งสรรค์ก�รท่องเที่ยวได้รับคว�มสนใจ 
เป็นอย่�งม�กในปัจจุบัน แต่ก�รรักษ�คว�มสมดุลระหว่�งก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนดและก�รท่องเท่ียวนั้น 
เป็นสิ่งที่ท้�ท�ย และควรมีก�รทบทวนถึงก�รว�งแผนก�รดำ�เนินง�นอย่�งยั่งยืน ก�รนำ�ภูมิปัญญ� 
ท้องถิ่นม�สร้�งสรรค์ก�รท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนดส�ม�รถนำ�ม�สร้�งสรรค์ 
ประสบก�รณ์ก�รท่องเที่ยวที่น่�สนใจและมีคุณค่�ให้แก่ชุมชน โดยก�รจัดร�ยก�รนำ�เที่ยวที่แสดง 
ให้เห็นถึงวิธีก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนดหรือก�รนำ�เสนอข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนก�รผลิตนำ้�ต�ลให้แก่ 
นักท่องเที่ยว จึงเป็นก�รส่งเสริมก�รสร้�งร�ยได้และสร้�งก�รมีส่วนร่วมก�รท่องเที่ยวชุมชนเชิงพื้นที่ 
	 ดังนั้นก�รนำ�ภูมิปัญญ�ในก�รทำ�อ�ชีพต�ลโตนดม�ร่วมสร้�งสรรค์ประสบก�รณ์ก�รท่องเที่ยว 
โดยชุมชน จึงเป็นก�รสร้�งจุดสนใจและมีคุณค่�ต่อก�รพัฒน�ก�รท่องเท่ียวชุมชนให้เติบโตและย่ังยืนได้	 
โดยเฉพ�ะอย่�งย่ิง ก�รสร้�งกิจกรรมท่ีให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมหรือร่วมนำ�เสนอแนวท�งก�รท่องเท่ียว 
ภ�ยในชุมชนของตนเองจะนำ�ม�ซึ่งคว�มภูมิใจและหวงแหนทรัพย�กรได้เป็นอย่�งดียิ่ง ซึ่งก�รจัด 
ร�ยก�รนำ�เที่ยวหรือก�รสร้�งสรรค์กิจกรรมนั้นควรนำ�เสนอถึงที่ม�ของภูมิปัญญ�ในก�รทำ�อ�ชีพ 
ต�ลโตนด	วิถีชีวิตท้องถิ่น	กระบวนก�รผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ์ต�ลโตนด	พร้อมทั้งก�รใช้นวัตกรรม 
เพื่อเป็นก�รทุนแรงหรือต่อยอดในก�รพัฒน�อ�ชีพให้มีคว�มยั่งยืนต่อไป ทั้งนี้ก�รดำ�เนินกิจกรรม 
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ท�งก�รท่องเที่ยวชุมชนควรส่งเสริมและผลักดันให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมกับคนในชุมชนเพื่อสร้�ง 
คว�มทรงจำ�และตร�ตึงใจต่อชุมชนที่ได้ม�เยือน
	 ในบทคว�มนี้ ผู้เขียนจึงขอนำ�เสนอคว�มสัมพันธ์ระหว่�งก�รทำ�อ�ชีพต�ลโตนดและก�ร 
ท่องเที่ยวโดยชุมชนด้วยก�รใช้เทคนิคและภูมิปัญญ�จ�กก�รผลิตนำ้�ต�ลโตนดและก�รสร้�งร�ยได้ 
ร่วมกับก�รท่องเท่ียว ท้ังน้ีหวังเป็นอย่�งย่ิงเพ่ือเสนอแนวท�งในก�รสร้�งโอก�สและพัฒน�ก�รท่องเท่ียว 
เป็นแหล่งร�ยได้แก่ชุมชน ซ่ึงเน้นคว�มสอดคล้องระหว่�งก�รทำ�อ�ชีพภูมิปัญญ�จ�กต�ลโตนดและ 
ก�รท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นสำ�คัญ

ประวติัและคว�มเป็นม�ของต�ลโตนด

	 ต�ลโตนดจัดเป็นไม้ตระกูลเก่�แก่ตระกูลหนึ่งในโลกซึ่งมีม�กกว่� ๔,๐๐๐ ชนิด (Species)	 
เป็นต้นไม้ที่มีอ�ยุยืนนับเป็นร้อยปีม�ตั้งแต่โบร�ณก�ล	 และผลิตผลจ�กต้นต�ลโดยเฉพ�ะนำ้�ต�ลโตนด 
ยังเป็นส่วนผสมท่ีสำ�คัญในก�รทำ�ขนมไทยโบร�ณซึ่งมีชื่อเสียงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นักชีววิทย� 
มีคว�มเห็นว่�ต�ลโตนดน่�จะมีถ่ินกำ�เนิดท�งฝ่ังตะวันออกของอินเดียขย�ยไปสู่ศรีลังก�	สหภ�พเมียนม�ร์	 
ไทย	อินโดนีเซีย	กัมพูช�	ส่วนในประเทศไทยพบม�กท่ีจังหวัดเพชรบุรี	สุพรรณบุรี	นครปฐม	ส่วนภ�คใต้ 
พบม�กที่อำ�เภอสทิงพระ อำ�เภอระโนด จังหวัดสงขล� ก�รแพร่กระจ�ยของต�ลโตนดนั้นนักวิช�ก�ร 
บ�งท่�นให้คว�มเห็นว่�	 ก�รแพร่กระจ�ยของต�ลโตนดน้ันสัตว์ก็มีส่วนด้วยเหมือนกัน	 เช่น	 เวล�ช้�งกิน 
เมล็ดต�ลโตนด จะกลืนทั้งเมล็ดและช้�งจะเดินท�งไกลนับเป็นร้อย ๆ กิโลเมตร ทำ�ให้ต�ลโตนดแพร่ 
กระจ�ยจ�กที่หนึ่งไปสู่อีกที่หนึ่งได้เช่นกัน	 ตรงข้�มกับวัว	 คว�ย	 ซึ่งชอบเมล็ดต�ลโตนดสุกเหมือนกัน	 
แต่วัว คว�ยได้แต่แทะและดูดกินส่วนของเส้นใยของเมล็ดต�ลพอหมดรสหว�นก็จะทิ้งไว้ใกล้เคียง 
บริเวณเดิมไม่แพร่กระจ�ยไปสู่ถิ่นอื่น (ที่ม� : http://www.phetchaburi.doae.go.th วันที่สืบค้น	 
๑๙	ธันว�คม	๒๕๖๖)	สำ�หรับก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนดของหมู่บ้�นท่�เตียนส�มัคคี	ตำ�บลท่�ไม้	 
อำ�เภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ได้ถือปฏิบัติต่อกันม�ต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษมีระยะเวล�ย�วน�น 
ม�กกว่�ครึ่งศตวรรษ ทั้งนี้มีก�รถ่�ยทอดภูมิปัญญ�คว�มรู้จ�กรุ่นสู่รุ่นภ�ยในครัวเรือนและมีก�รสอน 
ให้คว�มรู้กับบุคคลที่สนใจในก�รทำ�อ�ชีพนี้อย่�งจริงจัง จึงเป็นที่ม�ของชื่อ “ชุมชนคนทำาตาล”  
ซึ่งนักท่องเที่ยวและช�วบ้�นในบริเวณใกล้เคียงรู้จักและคุ้นเคยกันเป็นอย่�งดี

ลักษณะท�งพฤกษศ�สตรข์องต�ลโตนด

	 ต�ลโตนดเป็นพืชตระกูลป�ล์มพัดชนิดหนึ่ง มีชื่อวิทย�ศ�สตร์ว่� Borasas flabellifer L.	 
จัดอยู่ในสกุล Borassas ชื่อส�มัญ Palmyra Palm นักชีววิทย�เชื่อว่�มีถิ่นกำ�เนิดในเอเชียตอนใต้ 
แถบฝ่ังตะวันออกของอินเดียและกระจ�ยตัวท่ัวภูมิภ�คเอเชีย	ได้แก่	อินเดีย	ศรีลังก�	สหภ�พเมียนม�ร์	 
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กัมพูช�	ม�เลเชีย	อินโดนีเซีย	และไทย	สำ�หรับไทยนั้น	ต�ลโตนดน่�จะมีก�รปลูกม�ก่อนสมัยทว�รวดี 
เพร�ะจ�กหลักฐ�นท�งประวัติศ�สตร์ พบว่�เมื่อประม�ณพุทธศตวรรษที่ ๑๑ - ๑๖ ได้มีตร�ประทับ 
รูปคนปีนต้นต�ลแสดงว่�ในสมัยนั้นได้รู้จักวิธีใช้ประโยชน์จ�กต้นต�ลแล้ว นอกจ�กนี้ต�ลยังถูกบันทึก 
เป็นล�ยลักษณ์อักษรม�ต้ังแต่สมัยโบร�ณ	เช่น	จ�รึกวัดแดนเมือง	จ�รึกวัดศรีคูณเมือง	จ�รึกวัดศรีเมือง	 
จ�รึกวัดถำ้�สุวรรณคูห�
	 ต�ลโตนดมีช่ือเรียกกันหล�ยช่ือด้วยกัน	เช่น	ต�ลใหญ่	ต�ลน�ไทย	ท�งภ�คเหนือ	เรียก	ปลีต�ล	 
ภ�คใต้	เรียก	โนด	และเขมร	เรียก	ตะนอย
	 ลำ�ต้นต�ลโตนดเป็นพืชลำ�ต้นเด่ียว	(Single	stem)	ข้ึนจ�กพ้ืนดินเพียงต้นเดียว	ไม่มีก�รแตกหน่อ	 
มีขน�ดใหญ่เส้นรอบวงประม�ณ ๒ - ๔ ฟุต ผิวดำ�เป็นเสี้ยนแข็งมีคว�มสูงจ�กพื้นดินถึงยอดประม�ณ	 
๒๕ - ๓๐ เมตร จ�กข้อมูลของผู้ที่มีอ�ชีพเกี่ยวกับต�ล กล่�วว่� ต้นต�ลจะเริ่มตั้งสะโพกหลังจ�กปลูก 
ประม�ณ	๓	-	๕	ปี	มีคว�มสูงประม�ณ	๑	เมตร	และจะเพ่ิมคว�มสูงประม�ณปีละ	๓๐	-	๔๐	เซนติเมตร	 
และผลก�รประกวดต้นต�ลที่สูงที่สุดในจังหวัดเพชรบุรี ปี ๒๕๕๒ ปร�กฏว่� ต้นที่สูงที่สุดอยู่ท่ีตำ�บล 
โรงเข้	อำ�เภอบ้�นล�ด	สูงถึง	๓๗.๒๒	เมตร	และเป็นต้นที่ยังคงให้ผลผลิตอยู่
	 ใบ มีลักษณะย�วใหญ่เป็นรูปพัด (Palmate) ใบจะมีใบย่อยเรียกว่� Segment จะแตกจ�ก 
จุด	ๆ	เดียว	ขอบก้�นใบจะมีหน�มแข็ง	และคมติดอยู่เป็น	แนวย�วคล้�ยใบเล่ือย	ยอดต�ลประกอบด้วย 
ใบต�ลประม�ณ	๒๕	-	๔๐	ใบมีสีเขียวเข้มล้อมรอบลำ�ต้นเป็นรัศมีประม�ณ	๓	-	๔	เมตร	ใบแก่สีนำ้�ต�ล 
ห้อยแนบกับ	ลำ�ต้นใน	๑	ปี	จะแตกใบประม�ณ	๑๒	-	๑๕	ใบ	หรือเฉลี่ยเดือนละ	๑	ใบ
	 ดอก ออกดอกเป็นช่อ ดอกตัวผู้และดอกตัวเมียแยกกันอยู่คนละต้น ช่อดอกตัวผู้จะมีลักษณะ 
เป็นงวงย�วประม�ณ ๓๐ - ๔๐เซนติเมตร โดยมีกระโปง ห่อหุ้มอยู่ ภ�ยในกระโปงจะมีช่อดอกตัวผู้ 
ประม�ณ ๓ - ๕ ช่อ ก�รออกของกระโปงจะออกเวียนรอบคอประม�ณ ๑๐ - ๑๕ กระโปงต่อต้น	 
ใน	๑	ช่อดอก	ประกอบด้วยดอกตัวผู้ม�กน้อยแล้วแต่คว�มสมบูรณ์ของช่อดอก	ส่วนดอกตัวเมียจะออก 
จ�กกระโปงเหมือนกัน	จะรู้ว่�เป็นดอกตัวผู้หรือดอกตัวเมีย	 เม่ือออกกระโปงแล้วเท่�น้ัน	จ�กก�รสังเกต 
ลักษณะของกระโปงพบว่�ถ้�กระโปงปล�ยแหลมจะเป็นตัวผู้และถ้�ผิวกระโปงมีลักษณะเป็นคลื่น ๆ	 
จะเป็นตัวเมีย	ช่อดอกตัวเมียจะมีลักษณะเป็นทะล�ยมีผลต�ลเล็ก	ๆ	ติดอยู่	ถ้�	๑	กระโปงมี	๑	ทะล�ย 
จะได้ทะล�ยที่มีผลขน�ดใหญ่	เต้�มีขน�ดใหญ่และสวย	แต่ถ้�	๑	กระโปง	มีม�กกว่�	๑	ทะล�ยจะได้ผล 
ที่มีขน�ดเล็ก คุณภ�พของผลไม่ดีเท่�ที่ควรและเท่�ที่ทร�บเกษตรกรยังไม่เคยตัดแต่งให้เหลือแค่	 
๑	ทะล�ยต่อ	๑	กระโปงแต่อย่�งใด
	 ผล ผลจะเกิดกับต้นตัวเมียเท่�นั้น โดยจะออกเวียนรอบต้นต�มก�บใบ คือ ๑ ก�บใบจะออก	 
๑	กระโปงใน	๑	ปี	จะออกประม�ณ	๑๐	-	๑๒	กระโปง	ใน	๑	กระโปง	จะมีช่อดอก	๑	-	๓	ทะล�ย	และ 
ใน	๑	ทะล�ยประกอบด้วยผลต�ลอ่อนประม�ณ	๑	-	๒๐	ผล	และใน	๑	ผลจะมี	๒	-	๔	เมล็ด	(เต้�)



๘

	 ส่วนประกอบของผลต�ลแบ่งออกเป็น	๓	ส่วน
	 	 	 ๑.	เปลือกชั้นนอก	ผิวเรียบเป็นมันเรียกว่�	Exocarp
	 	 	 ๒.	ส่วนที่เป็นเส้นใยเรียก	Mesocarp
	 	 	 ๓.	ส่วนท่ีเป็นกะล�แข็งหุ้มเมล็ดเรียกว่� Endocarp เม่ือผลต�ลแก่จัด (สุก) จะมีกลิ่น 
หอม จ�กก�รศึกษ�พบว่�เนื้อต�ลสุกประกอบด้วยแป้งและนำ้�ต�ลเป็นจำ�นวนม�ก นอกจ�กนี้ยังมี 
ส่วนผสมของแคโรทีนอยด์ ซึ่งให้สีเหลือง ใช้แต่งสีขนมต่�ง ๆ เช่น ขนมต�ล ขนมเค้ก ขนมขี้หนูและ 
ไอศกรีม	(ที่ม�:	http://www.phetchaburi.	doae.go.th	วันที่สืบค้น	๑๙	ธันว�คม	๒๕๖๖)

พันธุต์�ลโตนดท่ีนิยมปลูกในประเทศไทยมี ๓ พันธุ ์

 ๑.	ตาลหม้อ เป็นต�ลที่มีลำ�ต้นแข็งแรงถ้�ดูจ�กลำ�ต้นภ�ยนอกไม่ส�ม�รถแยกได้ว่�เป็นต�ล 
พันธุ์อะไร	นอกจ�กต้นนั้นจะให้ผลแล้ว	แบ่งออกเป็น
   ๑.๑	ตาลหม้อใหญ่ เป็นต�ลที่ให้ผลใหญ่ ผิวดำ�มันแทบไม่มีสีอื่นปน เวล�แก่มีรอยขีด 
ต�มแนวย�วของผล เมล็ดหน� ใน ๑ ผลจะมี ๒ - ๔ เมล็ด ใน ๑ ทะล�ยจะมีประม�ณ ๑ - ๑๐ ผล	 
จะให้ผลเมื่ออ�ยุ	๑๐	ปีขึ้นไป	ขึ้นอยู่กับคว�มอุดมสมบูรณ์ของต้น
   ๑.๒	ตาลหม้อเล็ก ลักษณะคล้�ยต�ลหม้อใหญ่ ผลมีขน�ดเล็กสีดำ� ผลจะมีรอยขีด 
เมื่อแก่	ใน	๑	ผล	จะมี	๒	-	๔	เมล็ด	ใน	๑	ทะล�ย	จะมีประม�ณ	๑	-	๒๐	ผล	ไม่เป็นที่นิยมเนื่องจ�ก 
ผลมีขน�ดเล็กและเต้�ที่ได้จะมีขน�ดเล็กต�มไปด้วย
 ๒.	ตาลไข่	ลำ�ต้นแข็งแรง	ลูกมีขน�ดเล็กสีค่อนข้�งเหลืองแบ่งออกเป็น	๒	ชนิดด้วยกัน
   ๒.๑	ไข่เล็ก ลูกค่อนข้�งเล็ก ใน ๑ ทะล�ยจะมีผล ๑ - ๒๐ ผล เนื่องจ�กผลเล็ก 
จึงทำ�ให้เต้�มีขน�ดเล็กต�มไปด้วย	จะให้ผลเมื่ออ�ยุ	๑๐	ปีขึ้นไป
   ๒.๒	ไข่ใหญ่	ผลมีขน�ดใหญ่กว่�ไข่เล็ก	สีค่อนข้�งเหลือง	ใน	๑	ทะล�ยจะมีผล	๑	-	๑๐	ผล	 
เต้�มีขน�ดใหญ่กว่�ไข่เล็ก	๑	ผลจะมี	๒	-	๓	เต้�	จะให้ผลเมื่ออ�ยุ	๑๐	ปีขึ้นไป
 ๓.	ตาลพันธุ์ลูกผสม	ลำ�ต้นตรงใหญ่แข็งแรง	ลูกค่อนข้�งใหญ่เกือบเท่�ต�ลพันธุ์หม้อ	สีดำ�ผสม 
นำ้�ต�ล (เหลืองดำ�) ในผลจะมี ๒ - ๓ เต้� ให้ผลประม�ณ ๑ - ๒๐ ผลต่อทะล�ย จะให้ผลเมื่ออ�ยุ	 
๑๐	ปี	ขึ้นไป	(ที่ม�:	http://www.phetchaburi.doae.go.th	วันที่สืบค้น	๑๙	ธันว�คม	๒๕๖๖)



๙

ก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนด

	 อ�ชีพก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนดในอดีตมีบทบ�ทสำ�คัญในชีวิตของช�วบ้�นม�น�นแล้ว โดยทั่วไป 
จะมีก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนดเพ่ือบริโภคเองในครัวเรือนและมักมีส่วนเหลือจ�กก�รผลิตแล้วนำ�ไปข�ย 
ให้กับพ่อค้� ในสมัยก่อนก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนดมักใช้นำ้�ต�ลสดม�เคี่ยวให้เหนียวและเมื่อทิ้งให้เย็นแล้ว 
จะกล�ยเป็นก้อนที่เรียกว่� “นำ้าตาลปึก” และส�ม�รถเก็บรักษ�ไว้ใช้ได้ถึง ๓ เดือน จนกล�ยเป็น 
สินค้�สำ�คัญที่ต้องก�รของคนในชุมชน แต่ในปัจจุบันก�รประกอบอ�ชีพก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนดมีจำ�นวน 
ลดลงอย่�งมีนัยสำ�คัญ เพร�ะกลุ่มผู้บริโภคหันไปใช้นำ�้ต�ลทร�ยในก�รประกอบอ�ห�ร ก�รทำ�ขนมไทย	 
ก�รทำ�ขนมอบแบบฝรั่ง	 เป็นต้น	ทำ�ให้ผู้บริโภคนำ้�ต�ลโตนดเป็นเฉพ�ะกลุ่มบุคคลที่มีคว�มสนใจพิเศษ 
เท่�น้ัน และท่ีสำ�คัญอย่�งย่ิงคนรุ่นใหม่ได้มองว่�อ�ชีพทำ�ต�ลโตนดมีคว�มเส่ียงและไม่ปลอดภัยต่อชีวิต	 
เนื่องด้วยก�รปีนเก็บนำ้�ต�ลสดนั้นยังไม่มีเครื่องทุนแรงหรือเครื่องมือที่ช่วยปกป้องร่�งก�ยให้ปลอดภัย 
ขณะทำ�ก�รปีนต้นต�ลท่ีมีคว�มสูงเฉลี่ย ๓๐ - ๔๐ เมตร แต่ก็ยังคงมีคนในชุมชนบ�งส่วนที่ทำ�ก�ร 
อนุรักษ์อ�ชีพนี้ไว้เนื่องจ�กเป็นอ�ชีพภูมิปัญญ�ท้องถิ่นที่ได้รับก�รถ่�ยทอดจ�กบรรพบุรุษม�หล�ย 
ชั่วอ�ยุคน	ตลอดจนสืบส�นประเพณีท้องถิ่นเอ�ไว้	คือ	“ประเพณีกินตาล”	ซึ่งจะถูกจัดขึ้นเป็นประจำ� 
ทุกปี	 ช่วงเดือน ๕ หรือร�ว ๆ เดือนเมษ�ยน ณ บริเวณวัดเกยไชยเหนือบรมธ�ตุ ตำ�บลเกยไชยเหนือ	 
อำ�เภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ภ�ยในง�นจะมีกิจกรรมและก�รประกวดก�รแข่งขันหล�ยประเภท	 
อ�ทิเช่น ก�รประกวดร้�นจำ�หน่�ยผลิตภัณฑ์ก�รเกษตรประเภทต�ลโตนด ก�รแข่งขันเฉ�ะลอนต�ล	 
ก�รแข่งขันกินต�ล	ก�รชกมวยต�ล	เป็นต้น

รูปภาพที่	๑	และ	๒	:	ผลต�ลไข่จ�กตำ�บลท่�ไม้	อำ�เภอชุมแสง	จังหวัดนครสวรรค์
ที่ม�	:	ธนิด�	จอมยิ้ม,	๒๒	มิถุน�ยน	๒๕๖๕



๑๐

ภูมิปัญญ�ในกระบวนก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนด

	 ภูมิปัญญ�ในก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนดเป็นสิ่งที่มีคว�มสำ�คัญและถูกสืบทอดต่อกันม�โดยช�วบ้�น 
ในพื้นที่อำ�เภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ และได้มีก�รสำ�รวจข้อมูลจ�กสำ�นักง�นพัฒน�ชุมชน	 
อำ�เภอชุมแสง พบว่�มีจำ�นวนต้นต�ลกระจ�ยอยู่ภ�ยในอำ�เภอม�กถึง	 ๒๐,๔๐๐	 ต้น	 (ที่ม�:	 https:// 
www.facebook.com/239NSPRD วันที่สืบค้น ๒๐ ธันว�คม ๒๕๖๖) จึงได้นำ�ภูมิปัญญ�เหล่�นี ้
ม�สร้�งเป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ประจำ�ท้องถิ่นและถูกถ่�ยทอดเรื่องร�วด้วยวิถีชีวิตชุมชนและ 
วิถีชนบทแบบเรียบง่�ย โดยมีก�รจำ�แนกข้อมูลภูมิปัญญ�ในกระบวนก�รทำ�ต�ลโตนดแต่ละด้�น	 
ดังต่อไปนี้
 ๑.	ด้านภูมิปัญญาในการเลือกต้นตาลและพาดตาลในกระบวนการทำานำ้าตาลโตนด ซึ่ง 
ช�วบ้�นจะเลือกต้นต�ลที่เคยทำ�ม�แล้วหรือต้นต�ลที่เริ่มออกงวงใหม่ ก�รเลือกต้นต�ลนี้จะบวกกับ 
ก�รเลือกต�ลผู้หรือต�ลเมียในกระบวนก�รปฏิบัติ จ�กนั้นจะใช้พะองค�ดเข้�กับต้นต�ลเพื่อเป็นก�ร 
เช่ือมและควบคุมต้นต�ล เมื่อถึงยอดต้นต�ลจะทำ�ก�รตัดผ่�บิดใบต�ลให้เป็นเกลียวเชื่อมผูกงวงต�ล 
ท�งด้�นบน	และห�กเป็นต�ลผู้งวงจะถูกมัดแบบแตกย่อยแล้วโน้มงวงต�ลลงเบ� ๆ	แล้วจึงทำ�ก�รรอง 
นำ้�ต�ล
 ๒.	ด้านภูมิปัญญาในการคาบตาลหรือการยวดตาล ก�รค�บต�ลเป็นกระบวนก�รสำ�คัญ 
ในก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนด โดยใช้ “ไม้คาบ (ไม้นวดตาล)” หนีบงวงต�ลเพื่อสร้�งจังหวะในก�รค�บ 
หรือนวดจะทำ�ในระยะเวล�ประม�ณ	๑๐	 ครั้ง	 ภ�ยใน	๒ - ๓	 วันแรก	 วันละ	 ๒	 ครั้ง	 ทั้งเช้�และเย็น	 
และต่อไป ค�บวันละครั้งอีก ๔ - ๕ วัน ให้หลัง เพ่ือเป็นก�รกระตุ้นให้มีนำ้�ต�ลปริม�ณม�ก 
นอกจ�กนี้มีก�รใช้มีดป�ดต�ลตรงปล�ยงวงเพื่อตรวจสอบก�รไหลของนำ้�ต�ล ห�กไม่มีก�รไหลก็จะ 
ทำ�ก�รป�ดให้ย�วขึ้นเล็กน้อย	 ๒ - ๓	 เซนติเมตร	 และเมื่อเห็นว่�นำ้�ต�ลเริ่มไหลก็นำ�กระบอกต�ลที่ทำ� 
ด้วยไม้ไผ่ไปใส่ในโคนงวงต�ล
 ๓.	ด้านภูมิปัญญาในการรองนำ้าตาล เจ้�ของสวนต�ลเริ่มรองนำ้�ต�ลสดวันละ ๒ ครั้ง โดยใน 
ตอนเช้�ประม�ณเวล� ๐๔.๐๐ - ๑๐.๐๐ น. ในตอนบ่�ยจะเริ่มเวล� ๑๔.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. ก่อนท่ี 
จะนำ�กระบอกไม้ไผ่ขึ้นไปรองรับนำ้�ต�ล สดช�วบ้�นจะถ�กไม้เคี่ยมหรือไม้พะยอมจำ�นวน ๒ - ๓ ชิ้น	 
แล้วใส่ลงในกระบอกไม้ไผ่เพ่ือช่วยชะลอคว�มเปรี้ยวและกันนำ้�ต�ลโตนดบูดก่อนจะนำ�ลงไปจ�กต้น 
 ๔.	ด้านภูมิปัญญาการเคี่ยวนำ้าตาล นำ้�ต�ลสดที่ได้จ�กต้นต�ลจะถูกเทใส่ในกระทะใบบัว 
โดยไม่ต้องแยกไม้เค่ียมหรือไม้พะยอมออกจ�กกัน	จ�กน้ันนำ�้ต�ลจะถูกเค่ียวในกระทะน�น	๒	-	๓	ช่ัวโมง	 
จนนำ้�ต�ลจะถูกเค่ียวมีคว�มหนืดและเป็นนำ้�ต�ลนวล ๆ หรือสีนำ้�ต�ลเข้ม นำ้�ต�ลจะถูกตักออกจ�ก 
ใส่ถ้วยตะไลหรือแบบพิมพ์รูปต่�ง	ๆ	ทิ้งไว้ให้เย็นจนแข็งกล�ยเป็นนำ้�ต�ลปึก
	 ทั้งนี้ จึงสรุปได้ว่�ภูมิปัญญ�แต่ละด้�นในกระบวนก�รทำ�นำ้�ต�ลโตนดมีคุณค่�ต่อก�รดำ�รง 
และสืบส�นไว้เพื่อเป็นสมบัติอันลำ้�ค่�แก่คนรุ่นหลังได้มีคว�มภูมิใจต่อสิ่งที่บรรพบุรุษถือปฏิบัติไว้	 



๑๑

และเป็นสิ่งสำ�คัญเพื่อก�รประกอบอ�ชีพห�ร�ยได้ให้กับครอบครัว และภูมิปัญญ�ทั้งหมดเหล่�นี้ 
เทคโนโลยีในปัจจุบันไม่ส�ม�รถสร้�งสรรค์ได้ด้วยกระบวนก�รใด	ๆ	โดยสิ้นเชิง

ปัญห�และอุปสรรคในก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนด

	 เนื่องจ�กปัจจุบันน้ีอ�ชีพก�รทำ�ต�ลโตนดไม่เป็นที่แพร่หล�ยอย่�งในอดีตที่ผ่�นม� อันม�จ�ก 
เหตุผลที่ว่�ข�ดก�รสืบส�นและสืบทอดจ�กคนรุ่นใหม่ที่ออกไปประกอบอ�ชีพอื่น ๆ นอกถิ่นฐ�น 
ของตน ด้วยก�รประกอบอ�ชีพนี้ต้องใช้คว�มส�ม�รถ ประสบก�รณ์ และคว�มอดทนในทุกขั้นตอน 
ก�รผลิต	อีกทั้งยังเป็นอ�ชีพที่เสี่ยงอันตร�ยขณะปีนไปเก็บนำ้�ต�ลสดจ�กยอดต้นต�ล	ที่สำ�คัญก�รข�ย 
ผลผลิตและผลิตภัณฑ์ท่ีแปรรูปสำ�เร็จแล้วต้องผ่�นพ่อค้�คนกล�งซึ่งเป็นอีกหนึ่งตัวแปรสำ�คัญทำ�ให้ 
คนรุ่นใหม่หมดศรัทธ�กับก�รประกอบอ�ชีพนี้ จึงทำ�ให้มีก�รสรุปปัญห�และอุปสรรคในก�รประกอบ 
อ�ชีพทำ�ต�ลโตนดไว้ดังนี้
 ๑.	ปัญหาการประกอบอาชีพที่มีเฉพาะฤดูกาล คือ ก�รมีเวล�จำ�กัดในก�รประกอบอ�ชีพ 
ทำ�ต�ลโตนด เนื่องด้วยผลผลิตจ�กต�ลไม่ได้มีตลอดทั้ง ๑๒ เดือน ระยะเวล�ที่ต�ลให้ผลผลิตม�ก 
มีเพียง ๔ - ๕ เดือน เท่�นั้น โดยเร่ิมตั้งแต่เดือนมีน�คม - เดือนมิถุน�ยน แต่ถ้�บ�งปีมีคว�มอุดม 
สมบูรณ์ไม่แห้งแล้ง	 อ�ก�ศไม่ร้อนจัดต�ลจะให้ผลผลิตไปถึงเดือนกรกฎ�คม	 เมื่อหมดฤดูก�ลต�ลแล้ว 
ช�วบ้�นในชุมชนจะไปประกอบอ�ชีพอื่น ๆ เช่น ก�รทำ�ไร่ข้�วโพด ก�รปลูกผักสวนครัว หรือง�น 
รับจ้�งทั่วไป	จึงทำ�ให้มีผลกระทบต่อร�ยได้ครัวเรือน
 ๒.	ปัญหาพ่อค้าคนกลางและแหล่งจำาหน่าย ซึ่งปัญห�นี้เป็นระบบกลไกท�งก�รตล�ดท่ีไม่ 
ส�ม�รถแก้ไขปัญห�ให้หมดไปได้ เนื่องจ�กช�วบ้�นข�ดคว�มคล่องตัวในก�รนำ�นำ้�ต�ลสดไปจำ�หน่�ย 
ยังพ้ืนที่อ่ืน ๆ อีกทั้งค่�ใช้จ่�ยในก�รเดินท�งและค่�ใช้จ่�ยเบ็ดเตล็ดเพิ่มขึ้นอีกหล�ยร�ยก�ร เมื่อหัก 
ค่�ใช้จ่�ยจ�กต้นทุนก�รผลิตจึงไม่คุ้มค่�ต่อกำ�ไรที่ได้ม� จึงทำ�ให้พ่อค้�คนกล�งมีอำ�น�จก�รต่อรอง 
ค่อนข้�งสูง	และมีก�รตั้งกฎกติก�ก�รรับซื้อนำ้�ต�ลสดในร�ค�ที่ตำ่�กว่�ท้องตล�ดทั่วไป
 ๓.	ปัญหาจ้างแรงงานในการประกอบอาชีพทำานำ้าตาลโตนดมีความซับซ้อน เนื่องด้วยอ�ชีพ 
ก�รปีนต้นต�ลเพื่อเก็บนำ้�ต�ลสดเป็นอ�ชีพที่เสี่ยงและเป็นอันตร�ยต่อชีวิต จึงมีก�รตั้งอัตร�ค่�จ้�ง 
ค่อนข้�งสูงโดยเฉลี่ยอยู่ท่ี ๖๐๐ - ๑,๐๐๐ บ�ท/วัน รวมทั้งอ�ชีพรับจ้�งเฉ�ะลูกต�ลมีค่�จ้�งอยู่ท่ี	 
๔๐๐	-	๕๐๐	บ�ทต่อวันเช่นกัน	เมื่อมีก�รหักค่�ต้นทุนแล้วอ�จจะไม่คุ้มกับร�ยได้ที่ต�มม�
 ๔.	ปัญหาการแพร่หลายของนำ้าตาลทรายที่เข้ามาแทนที่นำ้าตาลโตนด เนื่องจ�กก�รผลิต 
นำ้�ต�ลทร�ยมีโรงง�นสำ�หรับก�รผลิตหล�ยแห่งทั่วประเทศ มีก�รใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยม�ทุนแรง 
รวบรัดขั้นตอนให้รวดเร็วขึ้น จึงทำ�ให้ผลิตได้ปริม�ณม�กและเพียงพอต่อคว�มต้องก�รของผู้บริโภค	 
ซ่ึงต่�งกับก�รผลิตนำ้�ต�ลโตนดที่ทำ�ได้เฉพ�ะฤดูก�ลและกระบวนก�รผลิตยังเน้นแรงง�นคนเป็นหลัก 
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 ๕.	ปัญหาการไม่รวมกลุ่มในการประกอบอาชีพ ปัญห�ของก�รไม่รวมกลุ่มอ�ชีพส่งผลกระทบ 
ต่อก�รกำ�หนดร�ค�และก�รจัดห�นำ้�ต�ลโตนด ก�รที่ช�วบ้�นไม่รวมกลุ่มทำ�ให้ร�ค�นำ้�ต�ลโตนด 
มักถูกกำ�หนดโดยพ่อค้�คนกล�งหรือช�วบ้�นกำ�หนดเอง ซึ่งก�รรวมกลุ่มผู้ประกอบอ�ชีพต�ลโตนดนี้ 
จะส่งผลประโยชน์ในด้�นก�รต่อรองร�ค�รับซ้ือผลผลิต รวมถึงก�รกำ�หนดขอบเขตของก�รทำ�ง�น 
ว่�จ้�งได้อย่�งชัดเจนและมีประสิทธิภ�พม�กขึ้น
	 ในก�รนี้ ภ�ครัฐบ�ลหรือหน่วยง�นที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรเข้�ม�มีส่วนร่วมเพื่อก�รแก้ไขปัญห� 
ให้เร็วที่สุด พร้อมก�รทำ�ประช�พิจ�รณ์จ�กกกลุ่มผู้ประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนดเพื่อห�ข้อสรุป	 
กำ�หนดนโยบ�ย ว�งแผน ตั้งร�ค�ผลผลิตต�มกลไกก�รตล�ด และให้คว�มรู้ทั้งข้อดีและข้อเสีย 
ของก�รรวมกลุ่มของผู้ประกอบอ�ชีพน้ีเพื่อลดอำ�น�จก�รรับซื้อผลผลิตจ�กพ่อค้�คนกล�งหรือ 
ส�ม�รถมีอำ�น�จก�รต่อรองได้ม�กยิ่งขึ้น

ก�รอนุรกัษ์ภูมิปัญญ�ก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนด

	 ก�รอนุรักษ์ภูมิปัญญ�ก�รประกอบอ�ชีพต�ลโตนดถือเป็นแนวท�งก�รรักษ�และสืบส�นอ�ชีพ 
ดั้งเดิมของบรรพบุรุษถือเป็นส่ิงที่คนรุ่นหลังควรสืบทอดกระบวนก�รปฏิบัติที่ดีเพื่อเป็นเอกลักษณ์และ 
อัตลักษณ์ของชุมชน มิให้สูญห�ยต�มก�ลเวล� เพร�ะสิ่งเหล่�นี้คือเสน่ห์ท�งวัฒนธรรมท้องถิ่นและ 
วิถีชีวิตที่สร้�งมูลค่�เพิ่มให้แก่ชุมชนอย่�งมิรู้จบสิ้น	ซึ่งจะทำ�ก�รเสนอแนวท�งในก�รอนุรักษ์ภูมิปัญญ� 
ก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ล	ดังร�ยละเอียดต่อไปนี้
 ๑.	การอนุรักษ์ โดยส่งเสริมด้วยก�รปลุกจิตสำ�นึกให้คนในชุมชนมีคว�มรัก หวงแหน	 
เห็นคุณค่� และประโยชน์ท้ังส่วนตัวและส่วนรวมในก�รอนุรักษ์ภูมิปัญญ�ของก�รประกอบอ�ชีพ 
ทำ�ต�ลโตนด ด้วยก�รสร้�งก�รตระหนักถึงคุณค่�แก่นส�ระและคว�มสำ�คัญของภูมิปัญญ�ท้องถ่ิน	 
ส่งเสริมสนับสนุนก�รจัดกิจกรรมต�มประเพณีและวัฒนธรรมต่�ง ๆ รวมทั้งสนับสนุนให้มีพิพิธภัณฑ ์
ท้องถิ่นหรือพิพิธภัณฑ์ชุมชนขึ้น เพื่อแสดงสภ�พชีวิตและคว�มเป็นม�ของชุมชน อันจะสร้�งคว�มรู้ 
และคว�มภูมิใจในชุมชนท้องถิ่นด้วย
 ๒.	การสืบค้น	การค้นคว้า	การเก็บรวบรวมข้อมูล	หรือการทำางานวิจัย	เพื่อเป็นก�รรวบรวม 
ภูมิปัญญ�ของก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนดตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงปัจจุบัน ก�รวิเคร�ะห์แนวท�ง 
ก�รอนุรักษ์ ก�รสะท้อนปัญห�ที่เกิดจ�กก�รประกอบอ�ชีพ ร่วมว�งแผนเพื่อต่อยอดก�รทำ�ง�น 
แบบร่วมสมัยระหว่�งคนรุ่นเก่�และคนรุ่นใหม่ได้แลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็นซึ่งกันและกัน
 ๓.	การฟื้นฟู ถือเป็นก�รค้นห�ภูมิปัญญ�ด้�นใดด้�นหนึ่งในก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนด 
ที่ใกล้จะสูญห�ยหรือได้ถูกลดขั้นตอนลงไปแล้วให้กลับม�มีชีวิตปร�กฏในกระบวนก�รอีกคร้ัง	 
เพื่อส่งเสริมศักยภ�พก�รผลิตแบบดั้งเดิมให้เป็นอัตลักษณ์ชุมชนต่อไป
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 ๔.	การพัฒนา คือ ก�รคิดริเริ่มสร้�งสรรค์และปรับปรุงภูมิปัญญ�ก�รประกอบอ�ชีพทำ� 
ต�ลโตนดให้เหม�ะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชน์ในก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน โดยใช้ภูมิปัญญ�เดิม 
เป็นพ้ืนฐ�นในก�รรวมกลุ่มก�รพัฒน�อ�ชีพอย่�งต่อเน่ือง และนำ�คว�มรู้ด้�นวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี 
ม�ช่วยเพื่อต่อยอดใช้ในก�รผลิต ก�รตล�ด และก�รบริห�รจัดก�ร ตลอดจนก�รป้องกันและอนุรักษ ์
ทรัพย�กรสิ่งแวดล้อมไม่ให้เสื่อมโทรม
 ๕.	การถ่ายทอด โดยก�รนำ�ภูมิปัญญ�ที่ใช้ในก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนดแต่ละด้�น 
ม�กล่ันกรองด้วยเหตุและผลอย่�งรอบคอบ สร้�งองค์คว�มรู้ท่ีไม่ซับซ้อนแล้วไปถ่�ยทอดให้คนในสังคม 
ได้รับรู้	เกิดคว�มเข้�ใจ	ตระหนักในคุณค่�	คุณประโยชน์และปฏิบัติได้อย่�งเหม�ะสม	โดยผ่�นสถ�บัน 
ครอบครัว สถ�บันก�รศึกษ� และก�รจัดกิจกรรมท�งวัฒนธรรมหรือกิจกรรมก�รท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 ๖.	การส่งเสริมกิจกรรม ก�รนำ�ภูมิปัญญ�ก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนดม�สร้�งกิจกรรม 
ก�รเรียนรู้ให้แก่เย�วชน ส่งเสริมกิจกรรมก�รพัฒน�ด้�นอ�ชีพ ส่งเสริมให้เกิดหลักสูตรพัฒน�อ�ชีพ 
ภูมิปัญญ� และก�รสร้�งเครือข่�ยเพื่อประช�สัมพันธ์ก�รนำ�ภูมิปัญญ�ไปใช้เพื่อก่อประโยชน์ทั้งด้�น 
สังคมและด้�นก�รศึกษ�อย่�งต่อเนื่อง
 ๗.	การเชิดชูปราชญ์ชุมชนหรือปราชญ์ชาวบ้าน ก�รส่งเสริมศักยภ�พของบุคล�กรภ�ยใน 
ชุมชน	 ให้ภูมิใจในอ�ชีพของตนเอง	ก�รสร้�งคว�มมั่นใจในคว�มรู้จ�กก�รประกอบอ�ชีพและส�ม�รถ 
ให้ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยวหรือบุคคลที่สนใจเรียนรู้
 ๘.	การเผยแพร่แลกเปล่ียนเรียนรู้ ส่งเสริมให้คนภ�ยในชุมชนมีเวทีเสวน�และแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้กับคนที่ประกอบอ�ชีพเดียวกันแต่ต่�งพื้นที่ เพ่ือแสดงคว�มคิดเห็น วิเคร�ะห์ สังเคร�ะห์ และ 
เกิดก�รพัฒน�ในวิช�ชีพต่อไป

แนวท�งก�รพัฒน�ก�รท่องเท่ียวโดยชุมชนรว่มกับก�รประกอบอ�ชพีทำ�ต�ลโตนด

	 ก�รท่องเท่ียวโดยชุมชนมีคว�มสำ�คัญอย่�งม�กในก�รส่งเสริมและพัฒน�ศักยภ�พเพื่อเพิ่ม 
ขีดคว�มส�ม�รถท�งก�รแข่งขันของอุตส�หกรรมก�รท่องเที่ยวประเทศไทย ก�รท่องเที่ยวโดยชุมชน 
จึงถือเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนในก�รบริห�รจัดก�รทรัพย�กรของชุมชนโดยชุมชนและเพ่ือชุมชนโดยแท้	 
ทั้งยังเป็นสะพ�นเชื่อมระหว่�งชุมชนกับนักท่องเที่ยวในก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีชีวิตเข้�ใจคว�มต่�ง 
ท�งวัฒนธรรม	สร้�งคว�มภ�คภูมิใจของคนในท้องถิ่นก่อให้เกิดคว�มสุขอย่�งยั่งยืนในที่สุด	
	 ก�รท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism) หม�ยถึง ก�รท่องเที่ยวที่บริห�ร 
จัดก�รโดยชุมชน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในก�รพัฒน�ผ่�นก�รมีส่วนร่วมของทุกภ�คส่วนในก�รจัดก�ร 
ทรัพย�กร ภูมิปัญญ�อันทรงคุณค่� รวมถึงสร้�งสมดุลระหว่�ง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ 
ส่ิงแวดล้อมอย่�งยั่งยืนนำ�ไปสู่คุณภ�พชีวิตที่ดีขึ้น คว�มสุขของคนในชุมชน คว�มประทับใจของ 
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นักท่องเที่ยวและผู้ม�เยือน	ซึ่งก�รท่องเที่ยวโดยชุมชนมีหลักก�รทั้งหมด	๑๐	ประก�ร	ดังต่อไปนี้
	 	 ๑.	ชุมชนเป็นเจ้�ของ
	 	 ๒.	ช�วบ้�นเข้�ม�มีส่วนร่วมในก�รกำ�หนดทิศท�งและตัดสินใจ
	 	 ๓.	ส่งเสริมคว�มภ�คภูมิใจในตนเอง
	 	 ๔.	ยกระดับคุณภ�พชีวิต
	 	 ๕.	มีคว�มยั่งยืนท�งด้�นสิ่งแวดล้อม
	 	 ๖.	ชุมชนยังคงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น
	 	 ๗.	ก่อให้เกิดก�รเรียนรู้ระหว่�งคนต่�งวัฒนธรรม
	 	 ๘.	เข้�ใจและเค�รพในวัฒนธรรมที่แตกต่�งและศักดิ์ศรีคว�มเป็นมนุษย์
	 	 ๙.	เกิดผลตอบแทนที่เป็นธรรมแก่คนท้องถิ่น
	 	 ๑๐.	มีก�รกระจ�ยร�ยได้สู่ส�ธ�รณประโยชน์ของชุมชน	

	 ดังน้ัน	เพ่ือให้ก�รท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นส่วนหน่ึงในก�รอนุรักษ์	 ส่งเสริม	สืบทอด	และต่อยอด 
ภูมิปัญญ�ก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนด จึงมีก�รเสนอแนวท�งเพื่อให้เกิดข้อปฏิบัติในก�รพัฒน� 
ก�รท่องเที่ยวโดยชุมชน	ต�มร�ยละเอียด	ดังนี้
	 	 ๑.	ก�รฝึกอบรมและเสริมทักษะคว�มรู้ด้�นก�รท่องเที่ยวโดยชุมชน เพื่อให้คนภ�ยใน 
ชุมชนมีคว�มรู้ คว�มเข้�ใจ และพร้อมเป็นเจ้�บ้�นที่ดีสำ�หรับก�รต้อนรับนักท่องเที่ยวและแขก 
ผู้ม�เยือน
	 	 ๒.	ก�รส่งเสริมในก�รยกระดับม�ตรฐ�นก�รท่องเท่ียวชุมชนและม�ตรฐ�นโฮมสเตย์ไทย	 
เพื่อให้นักท่องเที่ยวเกิดคว�มเชื่อมั่นถึงคว�มปลอดภัยเมื่อเดินท�งม�ท่องเที่ยวในชุมชน
	 	 ๓.	ก�รจัดกิจกรรมและร�ยก�รนำ�เท่ียวก�รท่องเท่ียวเชิงประสบก�รณ์ให้แก่นักท่องเท่ียว 
ที่ม�เยือนชุมชนทั้งช�วไทยและช�วต่�งช�ติ	ซึ่งก�รจัดกิจกรรมท่องเที่ยวนี้ควรเป็นก�รนำ�เสนอวิถีชีวิต 
คนทำ�ต�ล เช่น ก�รให้ข้อมูลและองค์คว�มรู้ที่เกี่ยวกับภูมิปัญญ�ในก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนด	 
กระบวนก�รผลิตนำ้�สด ก�รแสดงเก็บนำ้�ต�ลโตนดจ�กต้นต�ล ก�รให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในก�ร 
เคี่ยวนำ้�ต�ล ก�รทำ�ขนมต�ล ก�รร่วมปรุงอ�ห�รทั้งค�วและหว�นที่ใช้วัตถุดิบจ�กผลผลิตต�ลโตนด	 
เช่น แกงกะทิหัวต�ล นำ้�พริกกุ้งเสียบต�ลเต๋� ลอนต�ลท่องธ�ร� (ลอนต�ล) ลอนต�ลเทมปุระ	 
(ลอนต�ลชุบแป้งทอด)	ไอศกรีมนำ้�ต�ลสด	เป็นต้น
	 	 ๔.	ก�รส่งเสริมก�รจัดก�รบัญชีครัวเรือน เพื่อให้ชุมชนมีคว�มรู้ถึงก�รบริห�รจัดก�ร 
ก�รลงทุนด้�นก�รท่องเที่ยวได้อย่�งคุ้มค่� รวมถึงก�รใช้ทรัพย�กรชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ 
ส่วนร่วม	และผลตอบแทนที่จะได้รับเมื่อมีนักท่องเที่ยวเข้�ม�ใช้บริก�รท�งก�รท่องเที่ยว
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	 	 ๕.	ก�รส่งเสริมด้�นก�รตล�ดและก�รประช�สัมพันธ์ด้วยส่ือโซเซียลมีเดีย เป็นก�รสร้�ง 
ก�รรับรู้และเผยแพร่ให้นักท่องเที่ยวรับทร�บถึงสถ�นที่ท่องเที่ยวโดยชุมชนที่นำ�เสนอเร่ืองร�วด้วย 
ภูมิปัญญ�ประจำ�ท้องถิ่นของตนเอง

สรุป

	 ภูมิปัญญ�ก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนดเป็นอ�ชีพท่ีแพร่หล�ยไปท่ัวทุกมุมโลก แต่ในปัจจุบันน้ี 
อ�ชีพดังกล่�วมีจำ�นวนลดลงอย่�งมีนัยสำ�คัญ เนื่องจ�กกลุ่มผู้บริโภคหันไปใช้นำ้�ต�ลทร�ยในก�ร 
ประกอบอ�ห�ร ก�รทำ�ขนมไทย ก�รทำ�ขนมอบแบบฝรั่ง ทำ�ให้ผู้บริโภคนำ้�ต�ลโตนดเป็นเฉพ�ะกลุ่ม 
บุคคลที่มีคว�มสนใจพิเศษเท่�นั้น และที่สำ�คัญอย่�งยิ่งคนรุ่นใหม่ได้มองว่�อ�ชีพทำ�ต�ลโตนดมีคว�ม 
เสี่ยงและไม่ปลอดภัยต่อชีวิต เนื่องด้วยก�รปีนเก็บนำ้�ต�ลสดนั้นยังไม่มีเครื่องทุนแรงหรือเครื่องมือ 
ที่ช่วยปกป้องร่�งก�ยให้ปลอดภัยขณะทำ�ก�รปีนต้นต�ลที่มีคว�มสูงเฉลี่ย ๓๐ - ๔๐ เมตร แต่ก็ยังคง 
มีคนในชุมชนบ�งส่วนที่ทำ�ก�รอนุรักษ์อ�ชีพนี้ไว้ เนื่องจ�กเป็นอ�ชีพภูมิปัญญ�ท้องถิ่นที่ได้รับก�ร 
ถ่�ยทอดจ�กบรรพบุรุษม�หล�ยชั่วอ�ยุคนเป็นสิ่งที่คนรุ่นหลังควรสืบทอดกระบวนก�รปฏิบัติที่ดี 
เพื่อเป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของชุมชนมิให้สูญห�ยต�มก�ลเวล� เพร�ะสิ่งเหล่�นี้คือเสน่ห์ท�ง 
วัฒนธรรมท้องถิ่นและวิถีชีวิตท่ีสร้�งมูลค่�เพิ่มให้แก่ชุมชน จนกล�ยเป็นแนวท�งก�รพัฒน�ก�ร 
ท่องเที่ยวโดยชุมชนร่วมกับก�รประกอบอ�ชีพทำ�ต�ลโตนด เพื่อผลักดันให้เกิดก�รฝึกอบรมและ 
เสริมทักษะคว�มรู้ด้�นก�รท่องเที่ยวโดยชุมชน ก�รส่งเสริมในก�รยกระดับม�ตรฐ�นก�รท่องเที่ยว 
ชุมชนและม�ตรฐ�นโฮมสเตย์ไทย ก�รจัดกิจกรรมและร�ยก�รนำ�เที่ยวก�รท่องเที่ยวเชิงประสบก�รณ์ 
ให้แก่นักท่องเที่ยวที่ม�เยือนชุมชนทั้งช�วไทยและช�วต่�งช�ติ ก�รส่งเสริมก�รจัดก�รบัญชีครัวเรือน	 
ก�รส่งเสริมด้�นก�รตล�ดและก�รประช�สัมพันธ์ด้วยสื่อโซเชียลมีเดีย เพื่อเพิ่มขีดคว�มส�ม�รถท�ง 
ก�รแข่งขันของอุตส�หกรรมก�รท่องเที่ยวประเทศไทยอย่�งมั่นคงและยั่งยืนต่อไป
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